
kicken&lesen jetzt auch in Rheinland-Pfalz!

kicken&lesen ist ein Projekt zur Leseförderung von Jungen. Mannschaftsgeist und 
Teamleistung sind in dieser Maßnahme gefordert. Gemeinsam stellen sich die Jun-
gen der Herausforderung, sowohl ihre Lesekompetenz als auch ihr fußballerisches 
Können unter Beweis zu stellen. 

Das Projekt beruht auf einer Initiative der Baden-Württemberg-Stiftung, in Kooperati-
on mit dem VfB Stuttgart e.V. und dem Sport-Club Freiburg e.V., mit dem Ziel Jungen
die Freude am Lesen zu vermitteln. 

In Rheinland-Pfalz wird kicken&lesen die bestehenden Lesekonzepte der Schulen er-
gänzen und ein Baustein der Lebens- und Lernorte Ganztagsschule sein. 

Als Partner für das Projekt des Ministeriums für Bildung Rheinland-Pfalz konnten der 
FSV Mainz 05, das Pädagogische Landesinstitut und die Stiftung Lesen gewonnen 
werden. 

Projektbeschreibung: 

kicken & lesen ist ein Projekt zur Leseförderung für Jungen. Über den Zeitraum von 
einem halben Schuljahr werden Jungen der 5. und 6. Klasse an zwölf rheinland-pfäl-
zischen Schulen begleitet. 

Das Ziel ist es, die Lesekompetenz und damit die Leselust der Jungen zu fördern 
und zu steigern. Dies gelingt durch eine Kombination aus Fußball- und Lesetraining, 
in dem die Jungen sportlich und spielerisch über den Fußball ans Lesen herange-
führt werden. In Lese- und Fußball-Trainingseinheiten können Punkte gesammelt 
werden, so dass auch der Wettbewerbsgedanke bedient wird und so zusätzlichen 
Anreiz liefert. Den Abschluss bildet ein Fußballturnier beim 1. FSV Mainz 05 mit einer
Prämierung der Teilnehmer.

                   



Das Konzept

Fußball und Lesen

Das Projekt greift die Fußball-Begeisterung von Jungen auf und verbindet sie mit der 
für viele weniger attraktiven Beschäftigung des Lesens. Jungs verstehen schnell, 
dass man nur durch Training ein besserer Fußballer wird.

Ebenso ist es beim Lesen. Nur durch Lesen lernt man lesen und das erfordert Trai-
ning. Ähnlich wie im Sport wird auch hier die eigene Motivation durch Erfolgserlebnis-
se und Fortschritte gesteigert. Sport und Bildung werden spielerisch mit einander 
kombiniert. Lese- und Sozialkompetenz werden gestärkt und Fairplay, Integration 
und soziales Miteinander gefördert.

Nach Lust und Laune

Über den Zeitraum von einem Halbjahr werden Jungen der 5. und 6. Klasse im Rah-
men von kicken&lesen RLP intensiv begleitet. Jungen erleben Lesen als eine lust-
betonte Aktivität, sowohl in der Schule als auch in der Freizeit. Sie lernen Lesen als 
eine attraktive Kultur- und Medien-Praxis kennen, die keineswegs nur etwas für Mäd-
chen ist.

Ihre Lesekompetenz wird gefördert, sodass sie in der Lage sind, Texte flüssiger zu 
lesen. Im Mittelpunkt steht lustbetontes und freies Lesen. Am Ende treten sie in ei-
nem Fußballturnier und einem Book Slam gegeneinander an. Die Schule, die am 
meisten Punkte beim „Kicken“, beim „Lesen“ und beim „Slamen“ gesammelt hat, 
gewinnt den Wettbewerb. 
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